
 

株式会社ライナス いろは 

７月２２（火） １０：３０ ～ １２：００ 

材料：合
あ

いびき肉
に く

、玉
たま

ねぎ、レタス、バンズ、マーガリン、マヨネーズ、ケチャップ、スライスチーズ 

工程 

①  ハンバーグのタネ（ミンチ）をこねて、形
かたち

をととのえ、焼
や

きます 

 

 

 

 

 

 

②  バンズにマーガリンをぬります 

 

 

 

 

 

③  レタスを洗
あら

って切
き

ります 

 

 

 

 

④ マヨネーズとケチャップをまぜてオーロラソースをつくります 

 

 

 

 

 

 

⑤ バンズにハンバーグ、レタス、スライスチーズをのせてバンズで挟
はさ

み、オーロラソースで味付
あ じ つ

けします 

 

 

 

 

 



  

 

コーンスープ 

 

 材料：コーン缶
かん

、水
みず

、片栗
かたくり

粉
こ

 

①  コーン缶
かん

をお鍋
なべ

に入
い

れます 

 

 

 

 

 

 

② 片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつければ完成
かんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  いただきます 

 

 


